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T v
Johan Rakul Runi

I mai 2010 foru Rakul og Johan fyrstu ferd til Famara. Teimum damdu so veel,

at tey ynsktu at buseta seg har fyri at byrja eitt nytt, alternativt liv. Rakul og Johan
settu seg i samband vid Bunadarstovuna, sum visti teimum til uppsitaran, sum gladur
gav teimum beaedi loyvi og lykil.

Rakul og Johan hava nu buleikast i FAmara i meira enn tvey ar og eru meira asttikin i
stadnum enn nakrantid. Tey eru baedi namsfrgdingar. Harumframt er Johan handverkari og
hevur eina eitt ara bondautbugving. Hesar fagrleikar setla tey at gera fult brdk av a stadnum.

I juli 2011 flutti Runi Jacobsen eisini til Famara. Rani hevai adrenn hetta bad & einum sambyli
Torshavn fyri ung vid sinnistrupulleikum. RUni hjalpir til vid djérunum o.g. 4 gardinum, og er
annars sum eitt hasfélk.

I Havn ma Runi hava einar tveir studlar,

men i Famara ER hann ein studul




Hetta segdi Johan i sjonvarpstidindasendingini hja Kringvarpi Fgroya, sum vard send
friggjakveldid 13. juli 2012. T somu sending sigur Rani seg hava funnid livid aftur. Rani er eitt
livandi prégv um, at Fgroyar hava brak fyri einum fristad sum Famara, har gll kunnu koma til
rekreation og rekonvalesens i styttri ella longri tidarskeid.

Famara i sélskini



Stgdan i dag

Festid i Famara

I tidini, Rakul, Johan og Rani hava bud i Famara, hava tey varnast mgguleikar a
stadnum og hava gjgrt ymiskar royndir, sum tey hava tvinnad saman vid teirra
livsaskodan og farleikum, og nidurfelt i hugsjonina, lyst i hesum skrivi.

Tad var skjott eftir, at Rakul og Johan fluttu til Famara, at tey varnadust ein alstéran terv a
einum fristadi i Feroyum. Henda tgrv hava tey stadfest ferd eftir ferd, ta tey hava tosad vio folk,
og folk hava vent seer til tey. Mgguleikarnir fyri just at skapa ein fristad i Famara eru éendaligir.

Umveelingar o.a.

Hesi seinastu tvey arini hava Rakul og Johan ti saman vid RUna arbeitt upp a gardin hvenn dag.
Hann var i sera ringum standi, ta id tey komu hagar. Har var hverki vatn ella el. Oljufyringin
riggadi ikki, umframt at hurdar, tek, vindeygu og annad mangladi i bygningunum. Uppruddingin
tekur tid, og umveelingarnar, sum eru gjgrdar higartil, eru gjgrdar so vio og vid, sum rad og
umstegdur hava verid til tess, eins og hugskotini eru ment, sum tey eru komin.

Landbunadarvirksemi

Rakul og Johan hava i hesum tidarskeidi m.a. roynt at ment hgsnahald sum vinnuveg, har tey
selja tad, tey skemtiliga kalla "ordilig egg”, og hava samstundis eisini gjagrt royndir at velta epli
og dyrka grgnmeti.



Famara er folkaogn

Johan, Rakul og djor i Féfﬁaré

Johan er undirhaldari, radiovertur, ténleikari og annad, og Rakul og Johan hava, sidan
tey busettust i FaAmara, gjgrt filmar, dtvarpssendingar, fyrilestrar og ymiskt annad
undirhald, soleidis at FaAmara so vio og vio er vordio sera veel kent i faroyska
almenninginum, umframt eisini i avisan mun uttanlands.

Rakul og Johan trigva a gjggnumskygni, opinleika og erligheit, og tey aetla at halda fram at
dokumentera tad, sum fer fram & gardinum, baedi vid films- og radioupptgkum.

e YouTube - Fleiri filmar eru lagdir Ut & Youtube um arbeidid a gardinum.
Tilsamans hava higartil fleiri enn 50.000 félk saed hesar filmar.

¢ Radio Famara - Eisini hevur Kringvarp Fgroya sent tveir partar av Radio.
Famara hvgrja viku i eitt halvt ar. Hetta eru stuttar undirhalds- og
tidindasendingar, har Johan greidir fra ti, sum hendir i FAmara.



Almenni dhugin storur

Tad eru just filmarnir a Youtube og Radio Famara, sum hava gjgrt Famara kent baedi
millum fgroyingar og utlendingar.

Virksemid & gardinum er a henda hatt vordio eitt slag av framhaldandi realityshowi, og félk fylgir
vid framgongdini & gardinum. Filmarnir og radio eru ti tydningarmiklir lidir i marknadarfaringin
av Famara, samstundis sum hetta er reklama fyri Fgroyar sum heild.

Almenni 4hugin er sostatt sera storur. Adrenn Rakul, Johan og Runi fluttu til Famara voru fa sum
vistu, at stadio fanst, men eftir hesi tvey arini er Famara komid a faroyakortid og er voroid
landskent.

Famara kent it um landoddarnar

Eisini er bodskapurin um Famara komin Ut um landoddarnar, ti lika fra skirishdsdegi og til
heystfritidin er lidug koma bilar og bussar dagliga til Famara, baedi vid faroyskum og Utlendskum
ferdafolki.

I lgtuni gera folk eisini ein dokumentarfilm um Johan og verkaetlanina i Famara.
Ferdaradio vist ahuga

Stjorin i Ferdarad Feroya, Gudrid Hgjgaard, sigur m.a. hetta, eftir at hon og J6hannes Jensen,
nevndarformadur i Ferdaradnum, hgvdu verid og vitjad i Famara:

Hetta er einki minni enn eitt fantastiskt upplivilsi.
Vit exu fullkomiliga bergtikin.

Tad er ein uppliving i serflokki at uppliva tilikt
- eg vil kalla tad - "mentanarligt eksperiment'.

Tad er ikki so négv sjadlvt stadid, sum ger tad so spennandi.

Tad er samanrenningin av stadnum og folkunum aftanfyri,
sum ger tad so einastandandi.




Framtioarnhugsjon
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Runi og vitjandi i Famara

AEtlanin er at gera Famara til ein figgjarliga og umhvagrvisliga burdardyggan
fristad, har arbeitt verdour a hesum trimum hgvudsgkjum:

Landbunadur

Ferdavinna og mentan

Sosial tiltek




Fyritgkan Famara

AEtlanin er at skipa virksemid i Famara i einari fyritgku, nevnd “Famara”, og at faa
fyritokuna gédkenda, alla sum hon er. Tey krgv, id verda sett, verda so vid og Vvid
rokkin, uttan at neyougt verdur at seta seg i stora skuld.

Tad, at fyritgkan fer at vaksa spakuliga, men stutt, alt eftir, hvat ber seg og ikki, ger veentadu
sukséina bara til ein spurning um tid.

Figging

Buskaparliga verdur FAmara tengt at teimum ymisku tiltskunum, sum verda styrd sum serligar
smeerri ella starri verkeetlanir, id verda fyriskipadar & stadnum, ella gjgrdar i samstarvi vio
privatfélk, fyritgkur, kommunalar ella almennar myndugleikar, sum virka innan tey ymisku
virkisgkini, ella hava dhuga i samstarvi.

Av ti at so noégv gjggnumskygni er, hevur tad serligt reklamuvirdi at vera vid i teimum ymisku
verkaetlanunum, so vaentandi feest sponsorpeningur eisini til vega tann vegin.

Hendan hugsjon er spakuliga vordin til og er lagad eftir umhvgrvinum — i huganum og i tréo vio,
at arstidirnar hava skift og Rakul og Johan hava havt samband vid kreativ folk.

Tey hava hesi tvey arini, tey hava bio i FAmara dsannad, at folk méa bugva a stadnum alt ario,
skal Famara verda liv lagad.

I trad vid almennar setlanir

Uttan at Rakul og Johan frammanundan vistu tad, er hendan hugsjon beint i trad vido setlanirnar
hja Mentamalarddnum vid Famara fram til 2007: at stadid skuldi verda nytt til eitthvart
alternativt listarligt ella mentanarligt endamal.

Hesar aetlanir vorou sleptar orsakad av, at ongar av teimum verkaetlanum, sum vérdu havdar a
lofti, ndddu longri enn til skriviborgio ta.

Men nu er hon her — FAmarahugsjonin:



Hugsjon

Vit vilja gera Famara til ein fegroyskan fristad,
har slé6dad verdur fyri nyggjum leidum innan virkisegkini:

landbunad, ferdavinnu og sosiala gkid,

so tad kreativa menniskjaod verdur i middeplinum

Arstidirnar rada

Var, summar og heyst

Fyrstu ferdafélkini koma skirisdag, og tey seinastu fara, ta heystfritidoin endar.
Eggini verda koyrd i klekimaskinuna um vario.

Hgsnarungarnir verda slaktadir um heystio.

Um varid verdur velt, epli verda sett nidur, og um heystid verda tey tikin uppaftur.
Um varid verda drivhusplantur settar nidur og grenmeti verdur satt, sum um heystio
verdur heystad.

Vetur
Famara er sum eitt tivoli ella eitt sirkus:

e Um vario, summarid og um heystid verdur négv virksemi, tgrvur & nogvum félki og

djorini verda vist fram.
e Um veturin verdur alt sett i stand, og neesta sesong neyvt lggd til reettis.
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Tey try vinnugkini

Landbunadur

* Hasnahald

* @orvisi taeding

» Eggjaframleidsla

» Slatur av flogfenad

» Eplavelting

* Grenmetisdyrkan

* Drivhishgll

» Djéragardur og -handil

* Djorahotel og -pensionat

Ferdavinna & mentan

* Pilagrimsferdir

* Bondagardsferiur

» Eindagsvitjandi

* Yvirlivilsistarar

» Legur

» Kamping

» Fyritokur og adrir bolkar
= Tonleikabolkar, listafolk o.o.
» Famarafestivalur

» Bilturafolk / matspla

* Radio og filmar

Sosial tiltek

» Pedagogiskt grundarlag

* Tilbod til f6lk vid pdrum torvi

» Kulladreingir/gentur

» Pleygufamilja

» Rekonvalesens-/rekreationsstadur
» Eftirvidgero

» Famara - eitt stad fyri gll
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Landbunadur

4l "

Famarahanin, B Ader

Landbunadarvirksemio er alt ov einstattad i Fgroyum. Alt hevur higartil at kalla bert
snud seg um seydahald, og mgguleikarnir vid baedi djérahaldi og at dyrka jgrdina eru
slett ikki troyttir. Hesa avbjéding aetla Rakul og Johan at taka upp.

Hgsnahald

Johan saer stérar mgguleikar i at hava hgsnahald sum primera inntgkukeldu innan
landbUnadargkid, og metir fyrimunirnar av at hava leysgangandi hgnur verda fullkomuliga
ovidgjerdar og yvirseeddar innan kriatdrhald i Faroyum i dag.

Johan hevur négvar royndir innan just hetta gkid, og dugir at siggja fleiri spennandi mgguleikar
heldur enn ivasamar fordingar innan hgsnahald. Vid sini vitan um hgsn atlar hann at sl6da veg
og visa & gongdar leidir, hvussu vit i Fgroyum kunnu seta landbUnadarfyritgkur a stovn vid
hgsnahaldi sum hgvudsvinnuvegi.

Endamalid er at hava 600 leysgangandi hgnur i aldrinum 0-5 ar i seks hgsnarhisum. Hetta
endamal verdur rokkid eftir 6 arum eftir nidanfyristandandi leisti. | Famara er ovmikid plass til
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just hetta. Hgnur eru stgdufastar, t.v.s. at teer fara ikki longur enn eitt vist fra hgsnarhtsinum,
og ti er ikki neydugt vid hegni.

@orvisi teeding
Atlanin er, at hgsnarhusini skulu vera leys av jgrdini, soleidis at tey kunnu flytast. Umstgdurnar
i Famara eru fyrimyndarligar til just hetta, ti lendid er stért og vallad.

Eina ferd um manadin verda hgsnarhusini togadi eina batslongd vid bili, so at hgsnategdini liggja
eftir & vellinum, og nytt gras verdur golv inni i hUsunum. Té& hgsnarhusio er flutt, verdur
skeljasandur vid kalki stroyddur & stykkid, har hgnurnar hava bad og gingid. A henda hatt verdur
tann annars eydkenda fgroyska leirmoldin meira porgs og hagin livandi aftur.

Veelteedada jordin kann so brukast til at velta epli og annad grgnmeti i. Hgsnat@d inniheldur tveer
til triggjar ferdir meira kavievni enn tgd hja jéturdjérum, og hgsnatgd verdur ndgvastadni skyrd
at vera heimsins naestkrafmiklasta tgd. Tad, at hgsnarhusini kunnu flytast, ger at jordin ikki
verdur teedad a einum avmarkadum gki, men at allur bgurin verdur teedadur. Ein hgna etur 150
g av fodri um dagin og helvtina feer hon til vega sjalv.

Ta malid er rokkid eru seks hgsnarhis a hvgr sinum 2000 m2 stykki. Atlanin er t6 allatidina at
hava eitt hus eyka, soleidis at tad hvgrt ar skiftivis stendur eitt tomt hds, sum er til umveelingar,
betringar og nyhugsan, og sum mgguliga eisini kann brukast til goymslu.

T.v.s. at hvart ar feer jgrdin uttan um eitt hgsnarhus tid at “hvila”. Hetta merkir, at hvart ari 7
ar verdur eitt hgsnarhus bygt & einum 2000 m2 stykki, so at allur bgurin vid arunum verdur
teedadur. Tilfarid til hdsid verdur goldid av inntgkunum fra hgnunum og eggunum arid fyri.
Sostatt eru bara utreidslur fyrsta ario.

Eggjaframleidsla

Meginreglan vid gllum hgsnarhdsunum er tann sama: Plass er fyri 100 hgnum og teirra fyra-
fimm hanum at sita & vaglum. Hvgr hgna skal hava 20-25 cm av vagli, t.v.s. at tad verda 21-26
metrar av vagli i hvgrjum husi.

Tad eru seks-sjey vagl i hvgrjum husi, t.v.s. at talan verdur um tilsamans 4x6 metrar av vagli i
hvgrjum huasi. Fram vid einum veggi eru reidurkassar vid hoyggi. Tad fara at verda umleid ein
kassi fyri hvgrjar atta hgnur. T hasinum verdur altid atgongd til f6dur og vatn, so tad ongantid
verdur trodkan um fodurilatid.

100 kg av fodri kunnu vera i hvgrjari fédurautomat og hesar verda fyltar tveer ferdir um
manadin. Eisini kunnu hgnurnar ganga inn og Gt, sum teimum lystir. A hendan hatt verda teer
ongantid stressadar og liva eitt vanligt, gott og roéligt djoéraliv.

Fyrsta arid er malid at klekja 100 hgnur. Fyri at gera tad, verdur neydugt at klekja 200 egg, ta
helvtin ju verdur til hanar. Tveer klekimaskinur eru fingnar til vega, sum taka 150 egg tilsamans.
Kleekt verdur i april, mai og juni. Maskinan verdur javnan fylt til malid er rokkid og 200 egg eru
kleekt.

Hvgnn dag verda egg tikin, sorterad og lggd i bakkar vid loki, sum hvgr tekur 10 egg. Fyrsta ario
verdur selt til privatfolk burturav. Spakuliga verdur ein kundaskari arbeiddur upp - reklaman er
fra munni til munn. Hvgnn manadag verdur selt i Suduroynni og hvegnn friggjadag verdur selt i
Havn.
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Seinni verdur avtala gjgrd vid skip og hotell umframt stgd, sum gera mat at selja Ut av hdsinum.
Matstovan a Hotel Fgroyum, Koks, hevur longu vist dhuga fyri “Ordiligum Eggum”, sum eggini i
Famara verda kallad. Eisini verda avtalur gjgrdar vid félk um adrar vegrur, so sum epli, grgnmeti,
rabarbur, jolagees, jéladunnur og jélakalkunir. Selt verdur Ur einum bili, sum fer at koyra &
avisum, fgstum rutum. Bilurin skal sjalvsagt innraettast til slika sglu.

Slatur av flogfenad

Gamla mjolkirumid verdur innreettad sum slaturram til flogfenad. Hetta verdur gjart i samstarvi
vid Heilsufrgdiligu Starvsstovuna. Ta kynid a hgsnarungunum er sjonligt, verda teir umleid 100
hanaungarnir dripnir, royttir og pakkadir. Hgsnarungarnir i handlunum eru bert 28 dagar gamlir,
Famarahanarnir eru 6 manadir.

Royndirnar visa, at félk, sum virdismeta dygdargéda veru, fegin gjalda eitt sindur meira enn
vanligt fyri ein veruliga gédan hgsnarunga. Tad sama er eisini galdandi fyri eggini. Tey verda
seld til félk, sum virdismeta nattdruna.

Eplavelting

Atlanin er, at epli vid tidini skulu gerast naeststarsta inntegkukelda a landbdnadargkinum i
Famara. Veltur verda gjgrdar i nyteedadu jgrdini. Hesar verda starri ar eftir ar, sum nyggja jogroin
bunast og verdur klar at velta.

Grgnmetisdyrkan

/tlanin er eisini at dyrka annad granmeti enn epli. [ ar eru gjgrdar royndir at saa ymiskar
rotfruktir og fleiri slgg av salati, og til heystar verda fyrstu Urslitini at siggja. Royndirnar av
hesum fara at verda grundarlag undir framhaldandi menning & gkinum.

Drivhushgll

I Famara er ein stér hgll, sum i Igtuni manglar tak. Atlanin er at leggja tak & hgllina. Partar av
hesum taki verdur gjggnumskygt, so hgllin partvis verdur innreettad sum drivhis og partvis sum
kreativir verkstadir, eitt nU vevistova, mélaraverkstadur, snikkarastova vid dreygubonki,
jarnsmidja, smykkudesignverkstadur, leirverkstadur, verkstadur til steinsliping o.a.

Atlanin er at hava drivbonkar vid hjélum, so hesir kunnu flytast av vegnum eftir tarvi. Royndir
fara at verda gjgrdar at planta grgnmeti og frukt, blomur og runnar - baedi vio plantum, sum
seinni kunnu plantast Uti eins og vido ymiskum innanduraplantum. Eisini ynskja Rakul og Johan
vid arunum at grédurseta eina litla vidalund i Famara.

Djéragardur og -handil

I Famara fara at verda gll mggulig djoraslag, eisini djor, sum ikki finnast i Feroyum i dag.
Atlanin er at innflyta grisar, asin, smageitir o.a., so Famara verour fyrsti faroyski djéragardurin,
har barnafamiljur kunnu koma a vitjan at kina og fé6dra djéorunum.

Eisini fer at veroa mgguligt at keypa djor ur djéragardinum. Um eitt barn t.d. ynskir szer ein
marsvinaunga ella eina kanin, so fer at bera til at keypa jast hetta djoério.

Djoraslggini, sum longu eru i Famara, eru hgnur, dunnur, kalkunir, gaes, seydur, heimalamb,
hestur, hundar, kettur, marsvin og ein stér skjaldbgka. Tad serstaka vid djérunum i Famara er,
at tey gll eru spgk, so bgrnini kunnu t.d. fédra hgnunum, dunnunum og kalkununum vid berum
hondum.
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Djoéragardurin fer at hava opid avisar dagar i vikuni, og tad fer at kosta eina avisa upphasdd at
sleppa inn. Inntgkurnar fara at verda nyttar til fodur og vidlikahald.

Djoérahotel og -pensionat

I Igtuni er ein gamal hundur & pension i Famara. | Famara er altid onkur inni og djorini faa allan
torv uppfyltan. Um félk setla saer Ut at ferdast og mangla onkran at taka saer av marsvininum,
hundinum, kettuni ella undulatunum, medan tey eru burtursted, fer at verda mgguligt at senda
djorini til Famara. Treytin er, at djorini duga og tola at vera saman vid gdrum djérum.

Djorini i Famara kunnu férdast vid hondunum
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Ferdavinna og mentan

Fmaaberglnl
I Famara eru o6teljandi mgguleikar fyri at bjoda ferdavinnutilbod og gera

mentanartiltgk. Talan kann baedi vera um rekreationsferdir og upplivingarferdir.

Tvey tey seinastu arini hava ferdafélk vist vaksandi ahuga fyri Famara, baedi faroyingar og
utlendingar, og folk hava verid dagligir gestir i Famara summarhalvuna, t.v.s. at ferdavinnan er
arstidarbundid arbeidi.

Her eru ngkur av hugskotunum.
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Undirhald

Johan & palli

Johan er undirhaldari, so mgguligt verdur at skipa fyri ymiskum mentanar- og
undirhaldstiltgkum i Famara. Talan kann verda um fyrilestrar, konsertir, sjonleik,
listaframsyningar, spgl og annad. Bert hugflogid setur markio.

Eindagsvitjandi
Um félk ynskja at vera ein dag i Famara, verdur atlan frammanundan lggd fyri dagin. Ta verdur
m.a.

e Fyrilestur a skranni, har Johan fortelur um gardin og um, hvussu og hvi tey busettu seg
har & fyrsta sinni.

e Ein gongutdrur verdur a gkinum, og farid verdur oman & eggina at hyggja eftir fuglum,
képum o.g.

e Eisini verdur mgguleiki fyri rapelling, har tey id ynskja tad, kunnu sleppa at klatra
nidurav berginum. Johan eigur rapellingttgero til endamalid og hevur ofta gjgrt hetta
baedi viod utlendingum og faroyingum.

e Seinni verodur skipao fyri (felags)sangi og undirhaldi

e Famarafilmarnir verda vistir & stérskyggja, medan matur og drekka verdur at faa.
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Upplivingar

Famara

Pilagrimsferair
Rakul og Johan hava longu knytt samband og samstarv vid folk uttanlands, sum skipa fyri
pilagrimsferdum i Fgroyum. Tey hava nakrar ferdir havt slik ferdalid i Famara.

Gestirnir kunnu gista og hava Famara sum basu, medan tey ferdast kring oynna, men eisini er
mgguleiki fyri, at tey ferdandi vitja i Famara i nakrar timar, har Rakul og Johan greida eitt sindur
fra seguni um Famara, medan tey ganga ein tdr a gkinum og kaga Utav eggini. Johan hevur
eisini roynt at hildid fyrilestrar, sungid og undirhildid fyri jast slikum ferdalioum.

Béndagardsferdir

Bondagardsferiur eru sera veelegnadar til barnafamiljur ella onnur, id fegin vilja uppliva nakrar
avslappandi dagar i einum sera vgkrum landslagi vid vidum sjonarringi og friskari luft, teett vio
nattdruna og djorini a gardinum.

| Famara er ymiskt, sum baedi bgrn og vaksin kunnu taka lut i. M.a. at f6dra djérunum, sépa,
strigla rossunum, rida, ganga tur vid hundunum, reinsa akvariid, leera at passa marsvinini,
kaninurnar og ketturnar, byggja ymiskt, mala o.s.fr.

Familjurnar fara at kunna leiga kemur ella smaar ibGodir i Famara, sum aetlanin er at gera, og
sum fella inn sum ein natdrligur partur i virkseminum a gardinum.
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Eisini er mgguleiki fyri at familjurnar gera atferdir i gkinum.

Yvirlivilsistarar
Familjur, arbeidspléass, felgg ella onnur kunnu bileggja seaer yvirlivilsistdrar i Famara.

Alt tilfario til Tippi-tjaldid til 100 félk verdur lagt fram, og so noydast tey sjalvi at finna Ut av at
faa tjaldid upp at standa.

Folkini faa hondsag, spaka, wc-pappir, tilfar at baka breyd vid o.a. Og so mugu tey klara seg
sjalvi. Hetta er roynt fyrr, har 1. deild hja einum hondbdltsfelag var i Famara i eitt dggn.

Hesir tdrarnir eru sera veelegnadir til m.a. arbeidsplass, ta tgrvur er & at styrkja samstarvshugin,
har tey m.a. saman faa tjaldid upp at standa, faa brenni til vega, kynda balid og matgera.
Neerleikin verdur i hasaeti, ta sélin fer nidur, og folk bara hdma hvgnn annan.

Legur
Mgguleiki er fyri at bélkar kunnu koma til Famara & legu. Talan kann vera um itrottar-, flokks-
skota- sjonleika-, tonleikalegur o.s.fr.

Matur verdur vid i prisinum & hesum legum, og skipad kann verda fyri fyri tdrum i fjgllunum.
Tippi-tjaldid kann baedi nytast til at sova i og annars til ymisk tiltgk.
Johan eigur eitt stort ljodanlegg, so mgguleiki er at hava diskotek og dans um kvgldarnar.

Kamping

Atlanin er at skapa betri umstgdur hja kampingfolki at koma til Famara. Lendio er vallad, og el
og vatn verdur gjort til endamalid. Eisini verdur betri atgongd til wc og bad. Inntil hetta verdur
gjort, ber t6 veel til at tjalda og koma vid hasvagni kortini.

Tippi-tjaldid verdur nytt sum felagsrim, har skipad verdur fyri ymiskum tiltgkum um dagin og
kvgldio.

Fyritgkur og aodrir boélkar
Umstgdurnar i Famara eru godar til virkis- og samansjédingartudrar, starvsfélkadagar og t.d.
teambuilding.

I Famara kunnu damurnar ikki stinga av at shoppa, eins og teer kunnu i t.d. Klaksvik ella
Runavik. Stadid er avbyrgt, langt burtur fra gllum, har er hvgrki fartelefonsamband, sjonvarp
ella utvarp, og ti verdur neerveran so mikid intens, at folk eru broytt, t4 tey fara heimaftur.

A hesum tirum er mgguleiki fyri sera hugnaligum kvgldsetum i Tippi-tjaldinum ella inni i
stovuni, og mgguleiki verdur at bileggja undirhald, sang, fyrilestrar, karaokekappingar, rapelling
o.a.

Eisini er mgguleiki at hava fundir & stadnum, har:

e leidslur t.d. kunnu koma eitt vikuskifti at gera vision fyri arbeidsplassio

e politiskir flokkar kunnu koma og gista i nakrar dagar upp undir val og leggja valstrategi
hja flokkinum

e umstgdurnar eru eisini idéellar til skeidsvirksemi.
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Tonleikabdlkar, listafdlk o.o.

Toénleikabodlkar kunnu koma til FAmara i t.d. eina viku og taka flagu upp i Studio Famara.
Fridurin, atmosferan og orkan & stadnum eru heilt serstogk, og hetta fer at avirka baedi
kreativitetin og motivatidonina hja ténleikarunum. Ongin stressandi studiotid er, sum skal
yvirhaldast, og ti verdur onki 6neydugt vas og ongin skundur, sum kann avirka hugin og
framleidsluna.

A loftinum i Famara er akkustikkurin 6émetaliga gédur og heitur, og hetta kann nytast i
upptgkunum.

Mgguleiki er eisini fyri at Johan hjalpir til vid klipping og mixing.

Umstgdur eru eisini til, at listafolk kunnu koma i eitt styttri ella longri tidarskeid, har tey i fridi og
nadum kunnu skapa eitt verk, uttan at verda 6régvad. T.d. er mgguligt at leiga seg inn i eitt
kamar ella eina ibUd, og verda har i eina tid.

Ikki er neydugt at hugsa um matgerd og annad, ti hetta verdur vid i prisinum.

Famarafestivalur

Hvart ar verdur skipad fyri einum non-profit FAmarafestivali, har vitjandi kunnu koma vid tjaldi
ella kampingvogni. Tippi-tjaldid, sum virkar sum pallur, verdur sett mitt a flatuna, har gll
instrumentini, sum skulu nytast, eru.

Folk, sum duga at spaela tonleik, kunnu skriva seg upp a ein lista, og so verda “konsertirnar”
skipadar, alt eftir hvgr meldar seg til.

Baedi Stigarnir og flgtan undir hisinum verda nytt sum tjaldingargki. A festivalinum kunnu félk
koma vid ymiskum heimagjgrdum vgrum, sum tey selja, so verdur tad eisini eitt slag av
marknadi.

A festivalinum verdur mgguleiki at keypa sser okkurt at eta og drekka.

Bilturafolk /7 matsgla
Hesi seinastu tvey &rini hevur ein stridur streymur av biltdrafdlki verid i Famara alla
summarhélvuna.

Atlanin er, at Tippi-tjaldid, sum tekur 100 folk, verdur sett upp hvert ar, eina viku aérenn
skdlabgrnini fara i summarferiu, og tikid nidur aftur eina viku eftir, at skdlarnir byrja aftur.

Inni i tjaldinum er altio kaffi, te, sodavatn, eitt ilat vid pannukakudeiggi, pannukakujarn og
lj6danlegg.

Atlanin er seinni eisini at hava eina litla café, har veljast kann millum nakrar serreaettir Gr
Famara, sum t.d. ektadan hgsnarunga vid heimadyrkadum kipsi, steiktum & kolkomfyri,
heimagjgrdan rabarbugreyt o.a.

Hetta skal alt sjalvandi luka treytirnar hja Heilsufrgdiligu Starvsstovuni.

20



Umstgournar

Plass er fyri i hvussu so er 12 sovandi gestum.

Moguleikar eru eisini at reida bol.

Hegn fer at veroda sett upp fram vio eggini,
adrenn ferdafélk fara at leita til FAmara komandi ar.

Etlanin er at gera tad maguligt at selja mat og drekka

til gestirnazr.

Marknadarfgring umvegis radio og filmar

Rakul og Johan aetla, sum tey higartil hava gjert, at framleida filmar til YouTube o.a. og gera
radio, sum lysa arbeidsgongdina i Famara, og hendanvegin eisini reklamera fyri virkseminum a
stadnum.

Tiltek, sum longu hava verid i Famara :

e Posta hevur havt starvsfolkadag
¢ Deild hja einum hondbdltsfelag hevur verid yvirlivilsistar
e Tonleikabdlkurin Marius hevur verid og tikid upp nakrar sangir til eina flagu
e Tobnleikavenjingarlega
e Fleiri ferdalid ar Danmark hava verid eindagstur
e Familjuferiur, har familjur gista eitt vikuskifti
e Bgrn o.0. hava verid a bondagardsferiu
e Bindiklubbaturar vid gisting
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Sosial tiltgk

Rakul og Johan i Famara

Rakul og Johan eru baedi namsfrgdingar, og hava ti baedi vitan og farleika & gkinum.
Tey hava stérar hugsjonir og aetlanir at skapa umstgdur i Famara, sum kunnu hjalpa
folki, sum av eini ella adrari orsgk ikki “passa inn” i etableradu skipanina.

I Famara kunnu try félk hava egid kamar, umframt at har er eitt stért kamar, sum hevur fyra
kovar, t.v.s. at i lgtuni er plass fyri sjey folkum. Atlanin er, at tann eini sirhoyggjabrunnurin
verdur gjegrdur til smaar mini-ibadir, har hver heedd er ein ibud. Treytin fyri, at félk kunnu koma
til FAmara er, at tey ynskja broyting og eru goo vid djor.

Pedagogiskt grundarlag

Rakul og Johan trigva, at sosialkonstruktionisma er avikavist grundin til og loysnin & gllum
trupulleikum, eitt menniskja kann hava. Hetta merkir, at um konstruktionin verdur broytt, so
verdur trupulleikin elimineradur. A enskum eitur sjuka disease, og um ordid verdur bytt upp,
stendur dis-ease. Sjuka er vid gdrum ordum eitt likam, sum ikki er “at ease”.

| Famara verda umstgdurnar so, at onki likamligt ella salarligt tryst verdur til stadar. Hetta
merkir, at kroppurin feer frid og sgmdir til at gera tad, sum hann er atladur til, nevniliga at lekja
seg sjalvan.

I Famara kann ein og hver menna sitt ibygda potentiali, og hetta fer at gera, at likamid verdur
“at ease”, sum so aftur merkir, at sjuka ikki trivist.
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Rakul og Johan hava eisini ta 4skodan, at einstaka menniskjad altid er eitt mal i saer sjalvum.
Tilgongdin, tey bruka, verdur nevnd "recoverytilgongdin”, har tann einstaki finnur styrkina i saer
sjalvum, og & tann hatt ein veg burtur Gr sjakuni. | Famara feer tann sinnissarbari alit og treysti
til at koma seg. Viokomandi fer at hava folk uttan um seg, sum hava eitt heilhugad ynski um at
hjalpa honum ella henni & kés aftur méti einum meiningsfullum livi.

Sambeert Rakul og Johan ber tad ikki til at byggja nakad upp rundan um eitt vakuum. Ein og
hvar méa hava okkurt, viokomandi strembar og traar eftir, og tad er hetta, sum skapar
drivmegina og motivationina til lekingina. Ti verdur serligur dentur lagdur & at finna fram til
(kanska slgktar) dreymar og ynski hja teimum, sum koma til Famara, og so verdur arbeitt fram
moti at nda hesum mali. Hetta skapar nggdsemi, menning og gledi, og er ti ein essentiellur
partur av arbeidinum hja Rakul og Johan.

Tilbod til folk vid gdrum tarvi

RuUni Jacobsen hevur bud i Famara i meira enn eitt &r. Sambeert Rakul og Johan “feilar” RUna
onki. Hann er bara ikki lika sum gll onnur og hevur ti brak fyri ymiskum gdrum, enn onnur folk
hava bruk fyri. Hann hevur ikki ein SERLIGAN tgrv, hann hevur bara ein ANNAN tgrv enn onnur
hava, og hesin tarvur verdur uppfyltur i Famara, har hann hevur eina héskandi abyrgd av ti
husliga og hjalpir til vid djérunum.

Eins og Runi, so hava onnur folk eisini mgguleika at koma til Famara at bugva i eitt styttri ella
longri tidarskeid. Sum sagt eru try kemur i FAmara i lgtuni, har Rani eigur tad eina, t.v.s. at
plass er fyri tveimum fastblgvandi persénum afturat.

Tey menniskjuni, sum koma til Famara, verda mgtt 4 ti stgdi, tey eru i livinum, og abyrgdin og
hjalpin verdur tillagad, alt eftir, hvgnn terv viokomandi hevur.

Folk vid sinnistrupulleikum hava ofta verid Ussalig leingi. Tad tekur ti langa tid hja teimum at
koma fyri seg aftur - ein tilgongd, sum ikki kann skundast igjggnum, men sum krevur ta tid, hon
krevur. Famara er ikki eitt sambyli vid skiftandi vaktum og persénum, men eitt heim, har gll
mugu hjalpast at fyri at faa dagin at virka.

Tann jomfrauligheit og 6spiltheit, sum eydkennir FaAmara, skal vardveitast, og ma undir ongum
umstgdum fara at bera bra av institution ella vidgerdarstadi. Famara skal vera stadid, sum er
dustsogid fyri institutionseydkenni, og gll i FAmara skulu liva undir somu treytum, og hava eina
avirkan & allar avgerdir, id verda tiknar.

Samanrenningin av fridi, meiningsfullum arbeidid, einum tempo, félk megna at fylgja,
mgguleikanum hja teimum at vera fyri seg sjalvi og samstundis hava veruligt, erligt og ektad
samband vid folk, sum vilja vera saman vid teimum, hava virding fyri teimum og gédtaka tey,
sum tey eru, fer at gera umhvgrvid i Famara fyrimyndarligt at koma seg i.

Kulladreingir/gentur

Johan hevur négvar royndir vid at hava “kulladreingir’ bugvandi. Hetta eru bgrn, sum typiskt
ikki klara seg so veel i skalanum, og sum ofta eru aktivari enn onnur bgrn. I Famara faa hesi
bern héskandi avbjédingar, har tey kunnu rokast vid djérunum og hjalpa til vid arbeidinum a
gardinum. Eisini faa tey tad uppmerksemi, tann keerleika og ta salarhvild, sum teimum tgrvar.
Lektiuhjalp er eisini vio i tilbodinum.

Sum namsfrgdingar hava Rakul og Johan beedi serligar fgrleikar innan just barna-/unglingagkio.
Barnid kann vera fastbugvandi i Famara, men mgguleiki er eisini, at tad kemur nakrar dagar um
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vikuna. Samstarv um just hetta er longu tikid upp vid Porkeris/Vags kommunu, og Tvgroyrar
kommuna hevur eisini vist storan dhuga fyri hesum tilbodi.

Pleygufamilja

Tilsamans hava sjey pleygubgrn bid hja Johan, tad hann budi i Kollafirdi. Onkur hevur ennta bud
har i sjey ar. Rakul og Johan ynskja eisini at bjéda seg fram sum pleygufamilja, har tey kunnu
taka bgrn til sin, og vera fyri tey, sum voru tey teirra egnu.

Rakul og Johan hava ongi bgrn saman, men Johan eigur fyra bgrn saman vid fyrrverandi konuni.
I Famara kunnu tey bjéda bgrnunum keerleika og tryggleika, onkur er altid heima, har eru ein
ragva av djérum, og ti kunnu tey liva eitt liv i fridi og nddum. Um bgrnini ganga i skula, tekur
tad bara 10-12 minuttir at koyra til Vags.

Rekonvalesens-/rekreationsstadur

Famara er tad ideella stadid, ta tad kemur til rekonvalesens og rekreation, ti plassid liggur so
avsiois, at einki stress er. Folk kunnu fara upp, ta tey vakna, i song, ta tey eru troytt, og plass er
fyri gllum. @Il kunnu koma i eina 6hepna stgdu, t.d. faa depression, missa onkran kaeran, koma
ut i misnytslu av einum ella gdrum slag o.s.fr. Hesi folk kunnu koma til Famara.

Eftirviogero

I Faroyum er tgrvur & einum stad, har folk, sum t.d. hava verid i vidgerd & Blakrossheiminum
ella Heilbrigdinum kunnu fara, té vidgerdin er lidug. Ein vidgerd tekur uml. 6 vikur, og eftir tad
noydast foélk ofta Ut aftur i tad sama, tey komu fra, og tad er ikki altid, tey eru nég sterk til tad.

Ti ynskja Rakul og Johan at bjéda hesum menniskjum at koma burtur fra gllum i eina tid eftir
lokna vidgerd. I Famara kunnu folkini faa hjalp fra Rakul og Johan at byggja seg sjalvi upp, so
tey kunnu fara at aftur i livio, ta tey sjalvi fgla, at tey eru klar til tad. Innan hetta gkid hava baedi
Rakul og Johan royndir og kunnleika. Johan er edraur alkoholikari og hevur verid igjggnum
noégvar vidgerdir, Rakul er avvardandi, og var i starvsleeru a Blakrossheiminum, ta hon laes til
namsfrgding.
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Famara - eitt stao fyri gl

Tad er ikki neydugt at félki “feila” nakad fyri at sleppa til Famara.

Folk kunnu koma og hjalpa til & gardinum vid ti, tey nu einaferd hava hug og hegni til.
Einsamgll folk, sum ongan gédan hava, kunnu eisini koma at verda partur av
felagsskapinum, og taka lut i arbeidinum & gardinum.

Folk, sum eru kedd, kunnu koma at bliva glad aftur.

Folk kunnu koma at finna seg sjalvi.

Ung folk, sum ongin skilir, kunnu koma at siggja eina meining vio livinum.

Folk, sum fgla seg sum eina byrdu, kunnu koma at gera nyttu og verda vird.

Tad er ikki ein treyt at hava eina diagnosu fyri at bligva i FaAmara, ti har er plass og hjartarim
fyri gllum

meira enn bara
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